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! Un plat mitonné a petit feu !
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' Colis Dégustation | . .

| + o1 kg de terrines, de rillettes, de patés... Saumon a Osellle
| SEULEMENT 1 . Léger et gourmand !
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" 5098€/kg
Savourez ce taboulé frais et parfumé, mélant semoule de blé dur, tomates juteuses, y Cette langue de beeuf est préparée avec une onctueuse sauce a base d'oignons frais
huile d'olive vierge extra et menthe, pour une touche ensoleillée et gourmande ! ; etrelevee d'une pointe de Madgre*. Idéale avec une purée ou du riz !

Réf. 143.010 1 paguet = 525 g 1295€| 1 { OFFRE EXCEPTIONNELLE
Réf. 143.011 2 paquets = 1050 g 5906 17,90€) \( réf. 145026 1hore=410¢ Seulement 20,90€),
~

Cassoulet au Confit de Canard ~ Moules G LEscabéche | Merlu Sauce Gitron -
Direction le Sucl-Ouest ! .36 o/
0

30,64 €/kg

50,67 €/kg

Optez pour la quantité et la variété ! Ne passez pas a coté de ce de||0|euxlassort|ment* 1 La chair noble et délicate du saumon est sublimée par une sauce crémeée a I'osgille.
gourmand compose d’au moins 10 spécialités pour régaler tous vos convives. 1 Accompagne de carottes et de riz sauvage, ¢'est un plat complet !

Délice marin ! Trésor de Pocéan !
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OFFRE EXCEPTIONNELLE ! (REE145.035 1 boruete 300 150€) !
dela “‘e’ m de la mer Réf. 149.033 1 assortiment = 1139 g seulement 34,90€) \ | Réf. 145.036 2 borguetes = 600 g aoioe 21,20€),

Saucisses Lentilles
Un plat complet de choix !

Un grand
classique
--r- I. r~ g

Poulet a lEstragon

Plaisir assuré !
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112,61 €/kg 54,00 €/kg

Une recette aveyronnaise authentique, qui méle GCes moules marinees a I'huile d'olive, vinaigre, ail et Savourez ce filet de merlu blanc fondant mijoté dans une
délicieusement haricots lingots, manchons de canard épices se savourent en entrée ou a I'apéritif pour un  creme onctueuse a base de beurre, d'échalote, d’oignon
confit et saucisses de Toulouse pur porc grillées. moment plein de saveurs ! et relevée avec une pointe de citron.

Réf. 145.033 1 bocal =400 g 1695€) (Réf. 143.012 1baite=111g 1250€) (Ref. 145.129 1 bocal =300 g 16,20€
REf. 145.034 1bodl=800g 3390 25,50 €) (Réf. 143.013 2boites=222g  2500% 15,90 €) (Ref. 145130 Thoal=600g  3240¢ 22,90 €
Nos Apéritifs Festifs

Crépes Qpéritives
Légeres et croustillantes !

31,43 €/kg 46,00€/kg

Le Sud-Ouest s'invite a votre table avec ces saucisses de  Savourez ce filet de poulet réti a I'estragon, servi avec riz S-VOUS asion en dégustant ¢

Toulouse, issues de viande de porc francaise, et leurs blanc et sauvage fondant, nappé d’une sauce crémeuse  saucisses séches pur porc de qualité supérieure, élaborées
. . lentilles cuisinées & la graisse de canard ! au vin blanc*, echalote et moutarde. avec le plus grand soin !

Saucisses Cocktail

Idéales pour Papéritif ! Réf. 145.037 1 hoite = 420 g 13,20€ | [Réf. 145.133 1 barquette = 300 g 1380€| (Réf. 146.044 1lotde3=150g 1295¢€
Réf. 145.038 1hote=840g 2640 17,90 € (Ref. 145.134 2 borquettes =600 g 27606 19,20 €) (Ref. 146.045 2lotsde3=300g 25%£ 15,90 €

Fliites Feuilletées a 'Emmental Olives Noires Filets cle Hareng
Dorées et croustillantes ! Ensoleillez vos mets !

Délicatement relevés !
D

Sélection
de la mer
Le |

86,33 €/kg
Faites-vous plaisir en toute occasion en dégustant ces

Gaufrettes Fromage
Instant croquant !

126,82 €/kg
Dorées a I'extérieur, gourmandes et fondantes a 'intérieur,
ces petites crépes dentelle sont garnies d'un fourrage aux
saveurs de fromage et de bacon !

159,33 €/kg
Savourez ces gaufrettes salées croustillantes gamies
d'une creme au fromage frais et la ciboulette, et partagez
un apéritif gourmand aux notes fraiches et fondantes.

59,75 €/kg
Fumées au bois de hétre pour une saveur incomparable,
Ces saucisses pur porc se picorent en toute occasion.
Elles régaleront les gourmands !

Réf. 144.051  1bote=110g 1395€
Réf. 144.052 2 botles =220 27-90¢ 18,90 €

Réf. 144.057  1baite=75¢ 11,95?
Réf. 144.058  2boties=150¢ 28:90€ 15,90 €

Réf. 144.004 1 bofte = 200 g 1195€
Réf. 144,005 2botes=400g 2390 15,90 €

! idgales pour I'apéritif, ces flites au bon golt d’emmental !

" 78,13 €/kg 64,75€/kg
0 I Des olives noires dénoyautées, savoureuses et riches en golit, Savourez ces morceaux de poisson tendre enrobés d'une
peuvent également se consommer a tout moment de la ' parfaites pour accompagner vos aperitifs ou sublimer vos  délicieuse sauce tomate. Un mariage de saveurs parfait pour un
journée. salades et recettes méditerranéennes ! repas rapide et gourmand a tout moment !

10720€/g !
1

Catalogue et offres valables jusqu’au 31 décembre 2026 — La liste des ingrédients est disponible sur le document joint intitulé « Composition des produits » et sur notre

1
site internet. Photos non contractuelles. Suggestions de présentation. * L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. ! LRef. 144.010 1 poguef =125 g [l €J ! LRef. 20121 bounl =160 450 €J LRef. 146,065 1 boile=200g A €]

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. Pour plus d’informations : www.mangerbouger.fr l\ Réf. 144.011 2 poquets=250¢ 26806 16,60 € ,' REF. 142.013 2bocax=320g 2500 15,50 €/ (Ref. 146.066 2botes=400g  25%¢ 15,90 €
\ ---------------- _’ N
POUR s ) Par téléphone au : | 0 892 050 064 Par courrier a : Notre site internet q *|"abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Photos non contractuelles. Suggestions de présentation.
. | dulund dredi e i La Table de J ) 2 . . S . PR
COMMANDER dgeonatsn o ME ToA 60022 - 83535 Aubervilliers Cediex } WWW-tab'edelea""eﬂE-com@ Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr
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canard aux Cepes
Place a la dégustation !

PROFITEZ D’IMPORTANTES REDUCTIONS:

¥ , Beeuf Bourgu:gnon
1 Cuisiné comme a la maison !

/{ng

Une viande de beeuf mijotée dans une sauce au vin* rouge avec ses carottes et
pommes de terre fondantes : tels sont les ingrédients de ce plat traditionnel !

5317 €/kg

Cette savoureuse wande de canard a été cuisinée avec une exquise sauce aux cepes,
selon une recette authentique ! Vous nous en direz des nouvelles !

tRéf 145.090 1 bocal =300 g 1595€] LRef 145.045 1 boite = 400 g 15,80€J
Réf. 145.091 1 hbocal = 600 g 3906 22,20€) V| Ref. 145046 2 boites =800 g steee 22,20€
ESCGI’gOtS Persillacle Soupe de POISSOI)S Ceeurs odrtichauts

Un régal pour les papilles ! Tendres et savoureux !

Apéritifs
festifs

Une péche 100% bretonne !

17071 €/kg d\&

29,88 €/kg

Fabriqués en Bourgogne, ces feuilletes au bon goit de Cette savoureuse soupe est préparée a partir de la péche - Ces morceaux de cceurs d'artichauts, marinés dans I'huile
beurre, d’emmental et d"ail sont croustillants. Enfournez-les  locale et cuisinée avec des légumes. Accompagnez-la de de tournesol avec du persil, se dégustent a I'apéritif,

80,94 €/kg
5 minutes, ils n’en seront que meilleurs ! Un délice !
Réf. 144.592 1hoite=70g
Réf. 144.593 2 hoites =140 g

croditons et de gruyere rapé...
1195€ | [Réf. 147.004 1 boite =400 g
2590 15,90 €) (Ref. 147.005 2 boites = 800 g

en salade ou incorporés a une recette !
1195€ | (Réf. 144.036 1 bocal =160 g
2590¢ 15,30 €) (Ref. 144.037 2 bocaux=320g

1295 €]
#590¢ 16,90 €

Nos Recettes Incontournables
Lasagnes a la Bolognaise

Bien crémeuses !

Bruschetta Tomate
Pause méditerranéenne !

Igjine Poulet Citron Confit

< 4700€/kg

Avec cette savoureuse spemahte a la viande de hoeuf,
c'est toute la convivialité d'une recette & 'accent italien qui
s'invite a votre table !

Réf. 145.102 1 barquette = 300 g 1410€
Réf. 145.103 2 barquettes = 600 g 26:20.6 19,90 €

T 7469 €kg

Craquez pour ces bruschetta a la tomate et a I'origan,
délicatement grillées, et apportez a vos apéritifs une
touche ensoleillée aux accents italiens !

Réf. 144.055 1 paquet=160g 1195¢€
Réf. 144.056 2 poquets=320¢ 2590 14,90 €

45,00 €/kg
La viande de poulet, les pois chiches, les carottes et les
pommes de terre sont marinés dans une sauce epicée
Juste comme il faut et au citron confit et olives vertes !

Réf. 145.100 1 barquette = 300 g 13,50 €
Réf. 145.101 2 barquettes = 600 g 27-00.¢ 18,90 €

*|’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Photos non contractuelles. Suggestions de présentation.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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Rillettes Tradition

JUSQU’A 38" D’ECONOMIE!

OFFRE EXCEPTIONNELLE : Colis Géant Gourmand

Pour bien commencer le r !
our bien commencer le repas : Nos meilleures recettes !
:@ SEULEMENT |
| S
k Ravioli ~ Poulet
A aviolts Basquaise
Jambon Cru
' 300 - 285 g
I g | Petit Salé
e aux Lentilles
7029€/kg 11 420 g
Ces délicieuses rillettes pur porc vous rappellerontles _ - — ) 27,51 €fkg
saveurs du terroir. Servez-les sur du pain de campagne Notre colis gourmand se compose de nos recettes les plus délicieuses : raviolis au jambon cru, paélla royale, poulet
en entrée ou a I'apéritif | I basquaise et petit salé aux lentilles. L'offre idéale pour varier vos menus de la semaine ! |
1 bocal = 170 g 11,95€) 1 (OFFRE EXCEPTIONNELLE

Réf. 146.015
Réf. 146.016

2bocaux = 340¢ 2390 14,90 €

LRef 149.054 1 assorfiment = 1305 g

)L

Seulement 35,90 € Jl

Blanquette de Volaille

Un veéritable délice !

53,17 €/kg

Avec sa sauce crémeuse et onctueuse au Monbazillac*, Délectez-vous d’un porc fondant en sauce aigre-douce, Ces petits biscuits dorés et croustillants égayeront vos
cette recette de poulet préparée a base de pommes de accompagné de riz moelleux, de petites carottes et aperitifs | Leur bon godt de fromage vous donnera envie

terre, champignons et carottes est tres golteuse !

'3'°o
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Plaisir simple !

Porc digre Doux 3

46,00 €/kg

Palmiers au Fr omage
o y Al 4 croquer sans modération !

Apéritifs
festifs

Pur Beurre

- kq", ,Sj

121,00 €/kg

poivrons, pour un repas gourmand a savourer pleinement | de les déguster sans fin !

Réf. 145.088 1 bocal = 300 g 1595€ ] [Reéf. 145.135 1 barquette = 300 g 1380€ | |Ref. 144.006 1 boite=100g 1210€
Réf. 145.089 Tboal=600g  3190€ 21,90 € (Ref. 145.136 2 barquettes =600 g 27606 19,20 €) (Réf. 144.007 2boves=200g  2420¢ 15,90 €

Nos Entrées Savoureuses

Ronde dles Sardines
Variez les plaisirs !

35,20 €/kg
Régalez-vous avec les succulentes sardines au citron, a la
tomate ou a I'ile et variez vos envies ! Une entrée vite
préparée !

Terrine Bretonne
De qualité supérieure !

66,39 €/kg
Une recette traditionnelle bretonne de pété de campagne
certifiée IGP, élaborée a partir de viande porcine francaise !
A déguster sur du bon pain rustique grillé !

Saladle cle Thon

Méditerranéenne
Une entrée pleine de fraicheur !

Sélection po-
de la mer | S

- ~ 1 4983€/kg
Conjuguant subtilement la saveur du thon avec la tonicité
de ses petits légumes marinés, cette salade fraiche
enchantera vos papilles !

LRéf. 144.039 1ot de 3 baites =375 g

1320€
Réf. 144.040 2lotsde 3 botes=750g 2640 19,20 €J

Réf. 146.053 1bocal =180 g 11,95€
Réf. 146,054 2bocoux=360g 25:90¢ 14,90 €

Réf. 143.000 2 boites = 300 g 14,95 €
Réf. 143.001 4boites=600¢ 2990¢ 21,50 €

*|’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Photos non contractuelles. Suggestions de présentation.
Pour votre sante, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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